
LA LOI DE L'ÉVOLUTION ÉCOLOGIQUE
Comment la transition écologique est passée d’une proposition 
de rupture à l’idée d’être l’évolution “normale” de notre société.



Pourquoi la transition écologique se confond 
désormais avec l’évolution des modes de vie ?
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Parce qu’une partie des pratiques individuelles dites “écologiques” 
tendent à s’ancrer dans le quotidien des Français. Les normes sociales 
évoluent et on constate un phénomène de normalisation.
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Au niveau collectif aussi, les 
citoyens semblent s’être habitués 
aux changements en cours : 

8%
des Français seulement estiment que 
“les responsables politiques en font 
déjà trop pour protéger 
l’environnement et lutter contre le 
changement climatique”

Source : Les Français parlent climat 2026, Parlons Climat - 2026



C’est d’ailleurs par les transformations concrètes 
de leurs villes et territoires, opérées ces 

20 dernières années, que les Français identifient 
que la transition est à l’oeuvre.
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Lorsqu’on évoque l’avenir et quelle 
“France idéale” ils espèrent d’ici 
2050, les citoyens interrogés : transports en commun

énergie verte

voitures moins polluantes

moins de dépendance aux fossiles

logements moins énergivores

protection de l’environnement

végétalisation

alimentation sans pesticide

sans OGM

sans PFAS

moins d’emballages

Zones de consensus spontanés sur “la France 
idéale en 2050”, relatives au mode de vie :
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La transition écologique est 
omniprésente dans les visions 

d’avenir et les imaginaires.

Sans contre-proposition forte sur comment 
se nourrir, habiter, se déplacer, la transition 

écologique a en quelque sorte le monopole de 
l’évolution des modes de vie.

Cela n’empêche pas 
que des zones de 
dissensus persistent, 
l’avion par exemple, 
auquel les Français 
restent très attachés. 



Pourquoi cette “évolution écologique” 
n’est pas nécessairement perçue 
comme écologique ?
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Que voyez-vous ici ?
De la transition écologique ?

Nous aussi.
Mais peut-être est-ce
une illusion d’optique…



Développer des énergies 
renouvelables 

Proposer des repas sains 
et locaux à la cantine

Limiter la circulation et
la pollution de l’air

Faciliter l’accès des 
commerces aux vélos

Taxer les importations 
hors UEVégétaliser l’espace public

Introduire 100 produits 
sains et respectueux de 
l’environnement à prix 

coûtant en magasin

Rénover des logements et 
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Développer les transports 
en commun et le 
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Développer des énergies 
renouvelables 

Proposer des repas sains 
et locaux à la cantine

Limiter la circulation pour 
la pollution de l’air

Faciliter l’accès des 
commerces aux vélos

Taxer les importations 
hors UEVégétaliser l’espace public

Rénover des logements et 
bâtiments publics

ou simplement des améliorations de notre société et des conditions de vie ?

Développer les transports 
en commun et le 

covoiturage

SOUVERAINETÉ

POUVOIR D’ACHAT

QUALITÉ DU CADRE DE VIE

QUALITÉ DU CADRE DE VIE

QUALITÉ DU CADRE DE VIE

SANTÉ SANTÉ ENVIRONNEMENT

ENVIRONNEMENT

Sources : à partir des données de Le regard des Français sur la transition écologique et sociale à l’échelle municipale - Ifop pour le RAC, 2025 et de données Parlons Climat 2026

Que voyez-vous ici ? Bénéfice premier perçu 
par les Français pour 
chaque proposition

Introduire 100 produits 
sains et respectueux de 
l’environnement à prix 

coûtant en magasin



Pour une partie de la population, ce que nous appelons “transition écologique” 
semble n’être autre chose que l’amélioration de notre société, voire juste…
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“On verra pas la fin de la transition, parce que ça 
s’arrêtera jamais, c’est sans fin, c’est une évolution, on 

est en évolution continue, voilà.”
- Identitaire



En parallèle, les crises à répétition renforcent le caractère nécessaire 
d’un changement de système en profondeur. 

Les preuves des vulnérabilités, des dépendances et des fragilités de notre système 
s’accumulent et touchent désormais les Français dans leur quotidien, leur chair, leur 
santé, leur logement, leur pouvoir d’achat, leur sérénité (PFAS, cadmium, cancer, 
infertilité, prix du gaz et de l’essence, manque d’eau, canicules, méga-feux…etc.)
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Dans ce contexte anxiogène, 
la solution qui s’impose, car 
la seule disponible, est…

LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE

68%
des Français estiment que 
la transition écologique 
est désormais inévitable, 
qu’on le veuille ou non.

21%
des Français seulement 
déclarent que la 
transition écologique 
est une erreur.

Bien sûr.

Source : La transition écologique à l’âge des preuves - Parlons climat, 2026

En parallèle, les crises à répétition renforcent le caractère nécessaire 
d’un changement de système en profondeur. 

Les preuves des vulnérabilités, des dépendances et des fragilités de notre système 
s’accumulent et touchent désormais les Français dans leur quotidien, leur chair, leur 
santé, leur logement, leur pouvoir d’achat, leur sérénité (PFAS, cadmium, cancer, 
infertilité, prix du gaz et de l’essence, manque d’eau, canicules, méga-feux…etc.)



Elle s’impose moins par 
considération écologique 
forte que parce que le monde 
actuel n’est plus tenable.

LA TRANSITION ÉCOLOGIQUELA TRANSITION ÉCOLOGIQUE
Bien sûr.

En parallèle, les crises à répétition renforcent le caractère nécessaire 
d’un changement de système en profondeur. 

Les preuves des vulnérabilités, des dépendances et des fragilités de notre système 
s’accumulent et touchent désormais les Français dans leur quotidien, leur chair, leur 
santé, leur logement, leur pouvoir d’achat, leur sérénité (PFAS, cadmium, cancer, 
infertilité, prix du gaz et de l’essence, manque d’eau, canicules, méga-feux…etc.)

Dans ce contexte anxiogène, 
la solution qui s’impose, car 
la seule disponible, est :



Elle s’impose moins par 
considération écologique 
forte que parce que le monde 
actuel n’est plus tenable.

“C’était pas le bon chemin qu’on 
a choisi, on doit donc changer.”

- Identitaire

Comment expliquer la transition à un enfant : 
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Préoccupation de l’opinion 
publique pour la cause 
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PIVOT
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Avec “le pivot majoritaire” nous évoquions l’essoufflement de l’engagement en faveur de ces sujets. 
Nous cherchions alors comment relancer, élargir, ce soutien conscient et parfois revendiqué.

Et bien, une autre forme d’adhésion, 
tacite, semble se superposer et 

croître avec les crises.
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La transition écologique n’est donc pas seulement perçue 

comme une affaire environnementale

mais comme une affaire de 

sentiment d’espoir, tant les défis sont importants
et d’inquiétude, tant les chantiers sont grands.

transformation globale de la société 
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Parfois ces grands changements de société sont alignés avec le combat écologique…

SORTIE DES ÉNERGIES FOSSILES, COMME LE PÉTROLE

Parce que ça émet du CO2 
et que ça dérègle le climat

Parce qu’on ne produit pas de pétrole, 
et vu le contexte géopolitique, 

ça va nous coûter cher.

Il y a urgence / on n’a pas le choix, changeons (mais pas trop vite) !

ELECTRIFICATION

ENVIRONNEMENT
SOUVERAINETÉ 

POUVOIR D’ACHAT

deal.

11% des Français seulement 
estiment que l'électrification 
“est une mauvaise chose 
pour la France”

Source : Parlons Climat, 2026
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prioritaire dans les chantiers de la transition.

Car bien qu’une large majorité des Français s’accordent sur la nécessité d’opérer 
cette transition, il reste à se mettre d’accord sur la mise en oeuvre. 
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…parfois l’impératif environnemental n’est pas nécessairement 
prioritaire dans les chantiers de la transition.

Car bien qu’une large majorité des Français s’accordent sur la nécessité d’opérer 
cette transition, il reste à se mettre d’accord sur la mise en oeuvre. 

D’ARBITRAGES
Et celle-ci tend à être perçue comme un enjeu

Qui dit GROS changements et GROS problèmes à solutionner, 
dit GROS chantiers complexes, avec des impératifs de différents ordres à trancher. 

C’est le temps des GRANDS renoncements.
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- et en même temps, c’est l’environnement des autres pays qu’on 
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- …dans des territoires où y’a plus grand chose… 
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- pourquoi pas si on construit aussi une usine pour les recycler…
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Pour  ou contre l’ouverture d’une 
mine de lithium dans l’Allier ?

Bah ni pour ni contre en fait, 
c’est compliqué, mais va falloir choisir

SOUVERAINETÉ
TRANSITION ÉNERGÉTIQUE

ENVIRONNEMENT
EMPLOIS

MORAL & ÉTHIQUE
SANTÉ

INDUSTRIE

EXEMPLE CONCRET



Si l'évolution paraît si évidente, 
quid des défis et débats autour 
de la transition écologique ?

3



ça va arriver, mais ça va pas arriver

Le paradoxe du sens ÉVIDENT 
de l’Histoire qui paraît 

ÉVIDEMMENT impossible

PARADOXE N°8180



L’avancée des imaginaires, des représentations et des modes de 
vie ne résout pas la question du chemin : perçu comme super 
long, terriblement incertain, compliqué, semé d’embûches, sans 
étapes ni objectifs clairs, le tout décidé par des responsables 
politiques avec lesquels la confiance est rompue.
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Le paradoxe du sens ÉVIDENT 
de l’Histoire qui paraît 

ÉVIDEMMENT impossible
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Bref, on y croit, mais en même temps… on a du mal à y croire.
La fameuse spirale de la défiance et de la peur.
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Les changements sont nécessaires, mais ils semblent dantesques.



56% des Français estiment que 
le pétrole est plutôt une 
énergie du passé
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33%
Source : La transition écologique à l’âge des preuves - Parlons Climat, 2026

des Français pensent qu’en 2075 
la majorité des aliments 
consommés seront produits 
sans pesticides de synthèse

36% des Français pensent qu’en 2075 
l'utilisation du pétrole et du gaz 
aura presque entièrement 
disparu en France

Source : La transition écologique à l’âge des preuves - Parlons Climat, 2026

OK faut qu’on trouve autre chose que le pétrole.

OK les pesticides, c’est naze. J’vois pas comment on va s’en sortir

J’y crois pas

Les changements sont nécessaires, mais ils semblent dantesques.
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68% des Français 
estiment que la 

transition écologique 
est désormais 

inévitable

21% pensent que la 
France aura réussi sa 
transition d’ici 2050



Comment renforcer cette crédibilité ?
4 pistes :



→ ACCEPTER LES ARBITRAGES : accepter que les enjeux environnementaux entrent en tension avec 
d’autres priorités ; accompagner les débats sur les grandes transformations de la société.
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→ SOUTENIR LA CAPACITÉ D’AGIR ET D’Y CROIRE : visibiliser les progrès déjà accomplis, montrer que c’est 
possible et continuer à documenter les initiatives en France et à l’étranger.

→ FAIRE PARTICIPER LES CITOYENS : reconnaître les désaccords légitimes ; poser un diagnostic commun 
partagé avant de débattre des solutions ; restaurer le dialogue dans une visée démocratique.
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Aller plus loin
Consultez la note originale sur laquelle
se base cette histoire visuelle  :
La transition écologique à l’âge des preuves

parlonsclimat.org/age-des-preuves

Histoire proposée par Amélie Deloffre

L’écologie : transition ou évolution ?
Et vous, qu’en pensez-vous :

http://parlonsclimat.org/age-des-preuves
https://www.parlonsclimat.org/age-des-preuves



